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ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA 
CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR 

 
 
COMPETENCIA GENERAL 
 
La competencia general de este título consiste en elaborar, gestionar y evaluar proyectos 
de animación físico-deportivos recreativos para todo tipo de usuarios, programando y 
dirigiendo las actividades de enseñanza, de inclusión sociodeportiva y de tiempo libre, 
coordinando las actuaciones de los profesionales implicados, garantizando la seguridad, 
respetando el medio ambiente y consiguiendo la satisfacción de los usuarios, en los límites 
de coste previstos. 
 
OCUPACIONES 
 
Las ocupaciones y puestos de trabajo más relevantes son los siguientes: 
- Animador/a físico-deportivo y recreativo.  
- Animador/a de veladas, espectáculos y actividades recreativas en instalaciones turísticas.  
- Coordinador/a de actividades físico-deportivas en instalaciones deportivas de empresas 
turísticas o entidades públicas y privadas.  
- Coordinador/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil.  
- Coordinador/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, de 
granjas-escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza.  
- Coordinador/a de actividades curriculares en el marco escolar.  
- Director/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, de granjas-
escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza.  
- Jefe/a de departamento de animación turística.  
- Cronometrador/a, juez/a y árbitro de competiciones deportivas no oficiales  
 
FORMA DE ACCEDER A ESTAS ENSEÑANZAS 
 
Acceso directo 
El acceso directo a ciclos formativos de grado superior requerirá estar en posesión de, al 
menos, uno de los siguientes títulos, certificados o condiciones: 

- Título de Bachiller  
- Título de Técnico de Formación Profesional (Ciclo Formativo de Grado Medio). 
- Título de Técnico Superior de Formación Profesional. (Ciclo Formativo de Grado 

Superior) 
- Título de Técnico Especialista (FPII), o equivalente a efectos académicos. 
- Título universitario o equivalente. 
- Certificado acreditativo de haber superado todas las materias de Bachillerato. 
- Haber superado el segundo curso de un Bachillerato Experimental. 

- Haber superado el curso de orientación universitaria o preuniversitaria. 
 
Acceso mediante prueba 
Se puede ingresar en un ciclo formativo de grado superior después de superar una prueba 
de acceso, y tener 19 años cumplidos en el año de realización de dicha prueba. Quedarán 
exentos de realizar la prueba quienes tengan superada la prueba de acceso a la universidad 
para mayores de 25 años. 
 
 
PLAN DE ESTUDIOS (2.000 horas) 
 
 

Primer 
Curso Módulo Profesional Horas. 

Semanales 
Horas 

Totales 
1138 Juegos y actividades físicas recreativas 

para animación 
6 192 

1123 Actividades de ocio y tiempo libre  4 128 
1141 Actividades físico-deportivas de imple 4 128 
1136 Valoración de la condición física e inter. 

acondicionamiento físico 
6 192 

1124 Dinamización grupal 3 96 
1143 Metodología de la enseñanza de actividades 

físico-deportivas. 
4 128 

1145 Formación y orientación laboral  3 96 
 
 

Segundo 
Curso Módulo Profesional Horas. 

Semanales 
Horas 

Totales 
1137 Planificación de la animación sociodeport 2 42 
1139 Actividades físico-deportivas individuales  

 
10 210 

1140 Actividades físico-deportivas de equipo 
 

9 189 

1142 Actividades físico-deportivas para la 
inclusión social 

4 84 

1146 Empresa e iniciativa emprendedora 3 63 
CL21 Inglés para la enseñanza y animación 2 42 
1144 Proyecto de enseñanza y animación - 30 
1147 Formación en centros de trabajo* - 380 

 
* Módulo que se desarrolla en el centro de trabajo el último trimestre del segundo curso 


